M anotina - SRI LANKA
“ LA PERLA DEL iNDICO”

Domingo 30 agosto  TENERIFE - MADRID
Presentacion en el aeropuerto 2 horas antes de la salida para facturar y volar con destino a Madrid.
Llegada al aeropuerto, recogida de equipaje y traslado al hotel. Alojamiento.

Lunes 31 agosto MADRID - COLOMBO
Desayuno y traslado al aeropuerto para facturar y volar con destino a Colombo, via Dubai. Noche a
bordo.

Martes 1 septiembre CcCoLOMBO

Llegada a Colombo, recogida de equipaje y salida hacia Dambulla.

Tras breves paradas en ruta, llegada y almuerzo. A continuacion,
visita a las cuevas de Dambulla, incluyendo el Templo de Oro,
Patrimonio de la Humanidad. Se trata de un complejo de cuevas
con templos en su interior, el mas grande y mejor conservado
de Sri Lanka. Hay mas de 80 cuevas en los alrededores. La
principal atraccion son 5 cuevas, que contienen estatuas y
pinturas relacionadas con Buda y su vida. Almuerzo. Los frescos

cubren un area de 2100 metros cuadrados que representan la

tentacién de Buda por el demonio Mara y el primer sermén de Buda.

Traslado al hotel en Habarana. Cena y alojamiento.

Miércoles 2 septiembre HABARANA - ANURADHAPURA - MIHITALE - HABARANA
Desayuno y salida hacia Anuradhapura, una de las capitales mas antiguas de Sri Lanka, y conocida por
sus ruinas perfectamente conservadas. La civilizacion que se desarrollé en torno a esta ciudad fue una
de las mayores de Asia. En la actualidad esta
considerada por la Unesco, desde el afo 1982, como
Patrimonio de la Humanidad. Dentro de la ciudad de
Anuradhpura, visitaremos la Stupa Ruwanweli, Sri
Maha Bodhiya, Abhayagiriya, y Jethawanarayama,
entre otros monumentos importantes. Haremos una
ofrenda para el grupo junto al arbol de Bodhi
proveniente de un esqueje traido de la India hace 2.300
anos, y donde Buda alcanzo la iluminacion. Es el arbol
mas antiguo
plantado por
seres
humanos.
Almuerzo
en

restaurante. Seguiremos rumbo a Mihintale. un pico
montanoso cercano a Anuradhapura. Los ceilandeses creen
que fue el lugar de reunion entre el monje budista Mahinda y
el rey Devanampiyatissa, encuentro que inaugurd la
presencia del budismo en Sri Lanka. Hoy es un lugar de
peregrinacion.Regreso al hotel. Cena y alojamiento.

Jueves 3 septiembre HABARANA - SIGIRIYA — POLONNARUWA- HIRIWADUNNA -
HABARANA

Notas: Subiremos a la roca de Sigiriya, con 1200 escalones.

Desayuno, y salida hacia Sigiriya, utilizada como un monasterio enclavado en la roca desde el Siglo lll,
con cavernas donadas por devotos del Budismo Sangha. Es considerada como una de las ocho
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maravillas del mundo antiguo y Patrimonio de la
Humanidad. Alberga ruinas del Palacio Superior, una
terraza de medio nivel que incluye la Puerta del Ledn y
el Muro de Espejo con sus frescos, y el Palacio Inferior,
que se interna bajo la roca, ademas de los fosos, muros
y jardines que se extienden por cientos de metros
desde la base de la roca. En ruta podremos visitar una
escuela rural. Podremos llevar material escolar para los 2
nifos, y conocer de primera mano como es el dia a dia =

de los mas pequefios en un entorno rural en Sri Lanka,
sus métodos de aprendizaje, los medios de que -
disponen, e intercambiar impresiones con los
profesores y alumnos.( Previa autorizacion del colegio). — -
Seguidamente saldremos direccion a Hiriwadunna hasta IIegar a una pequeia aldea donde la vida
transcurre lentamente. Desde nuestra carreta tirada por bueyes, disfrutaremos del paisaje, de los
agricultores en sus trabajos diarios, de infinidad de aves, hasta llegar a una pequena “casa “ donde la
gente local vive y cuida sus plantaciones. Almuerzo tipico en la aldea. ( Aimuerzo basado en arroz ,
vegetales y fruta ) . Continuaremos hacia Polonarunna, una de las antiguas capitales de Sri Lanka, y
sede de los reyes cingaleses desde el siglo XI hasta el siglo Xlll, declarada como Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco en el afo 1982.

La mayor parte de los monumentos de Polonnaruwa son religiosos, aunque se conservan también
edificios civiles. Se encuentra rodeada del embalse Prakrama Samudra, lago artificial construido en el
siglo XII. Destacan también: Lankathila Viharaya, una casa de gran tamafno construida en el siglo XII;
Watadageya y Gal Vihara (El templo de roca). De regreso al hotel, resto de la tarde libre, para disfrutar
de paseos en bicicleta, pequenas rutas de senderismo,o de un reparador tratamiento de ayurveda. (
servicios no incluidos — pago directo en destino ) Cena y
alojamiento.

Viernes 4 septiembre HABARANA-MATALE-KANDY.
Desayuno, y salida hacia Kandy. En ruta visitaremos Nalanda
Gedige, un antiguo templo de piedra, cuya ubicacién se considera
centro geografico de Sri Lanka. Continuamos hacia Matale para
visitar un Jardin de Especias, conocer sus formas de cultivo,
propiedades culinarias y terapéuticas. Almuerzo.

Continuacion hacia Kandy, una de las ciudades sagradas del
budismo. Pasearemos por el bazar y visitaremos alguno de sus
centros artesanos, donde podremos presenciar una actuacion de
danzas tradicionales con los coloridos trajes tipicos, y
demostracion de faquires, que comen fuego y caminan sobre las
brasas. ( Sujeto a operativa). Cena y alojamiento.

Sabado 5 septiembre KANDY —-UDAWATTAKELE- NUWERA ELIYA
Notas: Recomendamos ropa y zapatos comodos. Dia de visitas y trekking suave.
Desayuno. Salida para visitar el templo Sri Dalada -

Maligawa o Templo del Diente de Buda, un Fi"
impresionante lugar donde se guarda un colmillo de

Buda. El Templo es el mas importante de su confesion
en Sri Lanka y lugar de peregrinacion de fieles,
especialmente durante la celebracion de la Esala
Perahera, la Procesién del Diente de Buda.
Continuamos para realizar un trekking suave por
Udawattakele (jardin sobre el palacio) , una reserva
forestal unica en el corazén de Sri Lanka, con arboles
centenarios, lianas gigantes, mamiferos, reptiles, y
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gran variedad de aves. Almuerzo en ruta. Salida hacia Nuwera Eliya, centro neuralgico de la produccion
de té de Ceylon. Cena y alojamiento.

Domingo 6 septiembre NUWERA ELIYA-
ELLA
Desayuno. Salida hacia Ella, uno de esos
pueblecitos enclavados entre montafias repletas de
vegetacion y encanto. En ruta visitaremos una
plantacién de té, y una factoria para conocer las
formas de produccién y recoleccion de esta planta
consumida en todo el mundo.
Impresionantes plantaciones crecen a lo largo de
muchos kilometros en los alrededores de Nuwara
Eliya. Visita de sus plantaciones de té, donde podran
recolectarlo con sus propias manos, para
o posteriormente hacer una degustacion de sus
varledades en la factoria, donde nos muestran el proceso de seleccion, secado, y fabricacion hasta que
llega a la mesa de todos los hogares del mundo.
Seguiremos nuestro camino hacia Ella, donde tendran oportunidad de ver en ruta el Puente de Nueve
Arcos, un iconico viaducto ferroviario colonial britanico famoso por su belleza escénica entre
plantaciones de té. Para llegar tomaremos un divertido tuck-tuck. Fue construido en 1921 sin acero y
considerado una maravilla arquitecténica y un punto turistico clave donde pasa el tren de la ruta
Colombo-Badulla. Es también conocido como "Puente del Cielo". Almuerzo especial con vistas a las
plantaciones y la naturaleza exuberante de Sri Lanka. Tiempo libre para hacer las mejores fotos con el
espectacular paisaje de fondo. Traslado al hotel. Cena y alojamiento.

Lunes 7 septiembre ELLA - PARQUE
NACIONAL DE YALA

Desayuno. El trayecto transcurre por una gran
variedad de ecosistemas, mostrandonos paisajes de
increible belleza, verdes valles con cascadas,
plantaciones de té, bosques etc. Parada fotografica
en las cataratas Rawana. Almuerzo en ruta y
continuacion hacia el Parque Nacional de Yala.
Llegada al hotel. Cena y alojamiento.

Martes 8 septiembre YALA -
KATARAGAMA- GALLE- AUNGHALLA
Muy temprano, salida para realizar el safari en 4x4 por el Parque NaC|onaI de Yala, para ver la vida del
— — . : parque a primera hora del dia. En Yala habita la
poblacién mas numerosa de leopardos del mundo.
Alberga 215 especies de aves, de las cuales 6 son
endémicas del pais. Veremos también elefantes,
cocodrilos, aguilas, ciervos, bufalos de agua, osos
perezosos, etc. Regreso al hotel. Tras el desayuno
salida para visitar la ciudad sagrada y centro de
peregrinacion de Kataragama, donde cientos de fieles
budistas, hinduistas y Veddas, llegan cada dia para
procesar su fe. Alberga el antiguo estupa budista Kiri
Vehera, templos hinduistas, y musulmanes. Salida
hacia Galle, llegada y almuerzo en restaurante. Visita
de Galle, Patrimonio de la Humanidad, y ciudad
amurallada que conserva en su interior casas bajas coloniales de origen holandés. Caminaremos en el
sentido de las agujas del reloj dentro del fuerte para observar la "puerta vieja", que lleva el escudo de
armas britanico. Flanqueando la antigua puerta se encuentra el bastion Zwart, el mas antiguo de todos,
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y el faro que se alza a 18 pies de altura junto al Bastion de Point Utretcht. Después de la visita salida
hacia Aunghalla. Llegada, cena y alojamiento.

Miércoles 9 septiembre AHUNGALLA-COLOMBO
Notas: Recomendamos ropa y zapatos cémodos.
Desayuno y salida para hacer un safari en barca por el
rio Madu, donde observaremos la belleza de los
exuberantes manglares y la vibrante vida silvestre de Sri
Lanka. Continuacién hacia Colombo. Almuerzo en ruta,
llegada al hotel, check in y resto de la tarde libre. Cena
y alojamiento.

Jueves 10 septiembre COLOMBO

Desayuno y visita panoramica de Colombo. En ella
veremos la zona de playa de Galle Face Green, el
templo Budista de Gangaramaya Temple, el Viejo 2 s
Parlamento, y la zona del mercado de Pettha, donde transcurre la vida de Ios cellandeses y otras zonas
de interés. Almuerzo libre. Resto del dia libre para hacer las ultimas compras. A la hora indicada, traslado
al hotel para cenar. A ultima hora de la noche traslado al aeropuerto para volar de regreso a Espafia.

Viernes 11 septiembre COLOMBO - MADRID - TENERIFE
Facturacion y embarque en vuelo a Madrid, via Dubai. Llegada a Madrid, recogida de equipaje y
facturacion para volar a Tenerife. Llegada a la Isla y fin de nuestros servicios.

PRECIO por persona: INCLUYE:
En habitacion doble ......... 2.775 € e Vuelo Tenerife — Madrid y vuelta con residente
En habitacion Individual ... 3.415 € Canario en Iberia _
e Vuelos Madrid — Colombo y Vuelta con Emirates, via
NO INCLUYE: Dubai
e Todo lo que no esta en el programa como tal e Noche de hotel en Madrid a la Ida con desayuno.
o en el apartado INCLUYE. e Traslados en Madrid.
e Hoteles 4 estrellas
HOTELES PREVISTOS o similares: e Circuito segun itinerario, con entradas incluidas.

e Seguro de asistencia en viaje y por gastos de
cancelacién (ver condicionado)
e Acompafiante de la agencia

VUELOS:con lberia(lB) y Emirates (EK) Nota:
30/08 Tenerife - Madrid P .
Recomendamos ropa y zapatos comodos
31/08 Madrid — Dubai 15:25 — 00:35+1 El equipaje a llevar por persona es una maleta de 23 kg y
01/09 Dubai — Colombo  02:30 — 08:30 un bolso de mano de 8 kg.
11/09 Colombo — Dubai  02:55 — 05:50 La documentacion, pasaporte en vigor minimo hasta 6
Dubai — Madrid 07:40 - 13:30 meses después de la llegada a la isla.
Madrid — Tenerife 21:20 — 22:55 No Apto para personas con movilidad reducida
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